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Drodzy Rodzice! 

Zaplanujcie każdy dzień tak,  

żeby był czas na wspólne  

zabawy i samodzielną pracę!! 
 

Kolejne zabawy w ramach tematu.. MALI EKOLODZY 

Zapraszam do wspólnej aktywności pod tytułem: WYŚCIG ŚMIECIAREK. 

1. „Wyścig śmieciarek” – w plastikowych kubkach zrób dziurki i przewlecz przez nie tasiemkę takiej 

długości, aby 1 kubek z tasiemką przeszedł przez głowę dziecka, a drugi kubek  
z tasiemką przeszedł przez Twoją głowę. Oba kubki muszą zawisnąć mniej więcej 

na wysokości klatki piersiowej.  

Potrzebne materiały: 

2 plastikowe kubki najlepiej przezroczyste, tasiemka, dziurkacz, nożyczki, stare gazety lub 

czasopisma, 2 szt. zapałek lub małych wykałaczek, cienki długi sznurek 

 

W telefonie ustaw czas: 1 minutę. Podrzyj kartkę z gazety na małe skrawki, tak aby można je było 

szybko i sprawnie wrzucić do plastikowych kubków umieszczonych na waszym ciele (gazety 

można podrzeć wspólnie w wolnej chwili, to świetne ćwiczenie na koncentrację uwagi oraz 

usprawnienie paluszków). A teraz pobawcie się w „śmieciarki”. Powiedz dziecku, że jesteście 

śmieciarkami, a wasze kubki to kontenery, do których należy wrzucać porozrzucane na podłodze 

śmieci. Niestety, macie tylko 1 minutę. Gdy telefon oznajmi koniec czasu, „śmieciarki” muszą 

zjechać na bazę, żeby sprawdzić, ile udało im się posprzątać. Wygrywa osoba, która ma więcej 

skrawków gazety w swoim kubku.  

2. Zabawa matematyczna: pozostawcie swoje kubki oraz 5–10 skrawków podartej gazety (w 

zależności od możliwości dziecka). Usiądźcie wygodnie na podłodze. Poproś dziecko, żeby 

ułożyło obok siebie lub w jednym rzędzie pozostawione skrawki papieru. Zapytaj dziecko, 

ile skrawków papieru masz włożyć do swojego kubka (np. dziecko powie 3), następnie 

poproś dziecko, aby do swojego kubka włożyło 2 skrawki.  
Zapytaj, kto ma więcej, a kto ma mniej skrawków w swoim kubku. Ile zostało skrawków na 

podłodze? Powtórz zadanie parokrotnie z różną liczbą skrawków papieru wkładanych do kubków. 

(Nie wyrzucajcie skrawków podartej gazety, przydadzą się kolejnego dnia.) 

3. Zabawy twórcze – nadawanie nowych znaczeń przedmiotom w zabawie;  

 Z kartki wyrwanej ze środka starej gazety zrób czapkę malarską. Oto instrukcja: 

https://www.youtube.com/watch?v=zrZMWOY_iFE&ab_channel=Kreatywnydzie%C5%84 

 z 2 plastikowych kubków zrób telefon. Na dnie kubków musicie zrobić niewielkie 

dziurki, tak aby można było przewlec przez nie sznurek. Jeden koniec sznurka 

umieszczacie w jednym kubku, a drugi koniec w drugim kubku. Każdy z końców 

sznurka przywiążcie do zapałki i umieśćcie ją w kubkach. Następnie mocno 

https://www.youtube.com/watch?v=zrZMWOY_iFE&ab_channel=Kreatywnydzie%C5%84


naciągnijcie sznurek, tak aby jedno z was mogło mówić do kubka, a drugie, 

przykładając kubek do ucha, mogło odebrać połączenie.  

4. Spacer – podczas spaceru dzieci zwracają uwag, czy w otoczeniu jest czysto, wskazują 

miejsca przeznaczone na śmieci. 

 

   Opracowała M.Tondera-Bucior 

 

ŻYCZĘ PRZYJEMNEJ ZABAWY! 

P.S. Chętnych zapraszam do kontaktu mailowego, możecie się pochwalić  

wykonaną pracą … 

malgosiatb@gmail.com 

Pozdrawiam... 

 

 

 

mailto:malgosiatb@gmail.com

